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De la théorie aux
pratiquesSess

Formation

Master 2 en Stratégie et Produits de Communication — Institut des Sciences
de 1l'information et de 1la Communication — Bordeaux

Licence en Langues Etrangeres Appliquées, Anglais— Espagnol, Spécialité
communication des organisations — Universiteé de Bordeaux 3



1 Theéorie des Organisations

Renaud Sainsaulieu, Marie—-Jo Hatch,

M es Suj et S de Michel Crozier, etc.
p r é dile Ct iO N 2  Culture d'entreprise

Olivier Devillard, Dominique Rey,
Jean—-Noé&l Kapferer, Marc Lebailly,
Alain Simon, etc.

3  Audit et plan de communication
Thierry Libaert
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Je l'ai déployee .
en pratiques

Rédaction

2  Graphisme

3 Création Web

4 Audiovisuel
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1— Rédaction

Rédactrice pour le magazine Esprit Métis
Rédactrice publicitaire & Drimp Multimédia
Rédactrice de contenus pour Drimp
Multimédia le blog

Rédactrice web pour Com And Web et Boost
Formations

Auteure de nouvelles

Compositrice— chantre
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C'est une premiere dans I'histoire d’Esprit Métis : le magazine a

traversé les frontiéres hexagonales pour étre distribué en
Afrique avant méme sa sortie a Bordeaux! Grace a un
partenariat avec le Club Bordeaux-Cameroun-France, notre
association représentée par Kellie Dubois (fondatrice d’Esprit
Meétis) et Ghisca Medjo (animatrice radio) participe aux
premieres journées bordelaises au Cameroun. Nos deux
ambassadrices — qui ont rédigé le dossier consacré a cette «
Afrique en miniature » — ont un lien trés fort avec ce pays dont
elles sont originaires : Ghisca y réside actuellement et pour

Kellie c’'est un retour aux sources aprés des années d’'absence.

Grace a elles, le magazine a voyagé pour aller a la rencontre de

\Uveaux lecteurs.

Le mot de I'équipe DFM
Le mag qui vous passe le bout du monde
au bout des ondes!

Le 15 octobre 2009, le projet radio d’Esprit Métis
devient enfin effectif. Lémission Dis'fusion-métis
animée par quatre ambassadrices de charme est
diffusée un jeudi sur deux, sur les ondes de Radio
Campus Bordeaux (88.1 FM).

Cette émission, c'est également un moyen de
prolonger le concept d'Esprit Métis : faire decouvrir les
différentes cultures de ce monde, sous une forme
ludique et originale en diffusant un esprit de tolérance.
Nous ne sommes encore qu'au debut de l'aventure,
mais celle-ci s'annonce passionnante !

21 octobre 2010:
DFM est de retour
sur Radio Campus
Bordeaux pour une
nouvelle saison qui
promet d'étre
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une émission radic signée ESPRIT METIS

Créerunblog  Connexion

8P 0 s

Boutique Esprit Métis

rE-

BOUTIQUE —
OFFICIELLE |

Posts récents
8

Liste de blogs


https://dis-fusion-metis.blogspot.com/
https://fr.scribd.com/document/749052982/Dokumen-tips-Esprit-Metis-14-Il-Etait-Une-Fois-Le-Cameroun
https://fr.scribd.com/document/749052982/Dokumen-tips-Esprit-Metis-14-Il-Etait-Une-Fois-Le-Cameroun
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“le Cameroungé

Avsz-vous UN JOUR REVE DE LAFRIQUE ?
SI 0UI, ALORS VOUS AVEZ REVE DU CAMEROUN...

De ses montagnes rocheuses de l'ouest avec leurs magnifiques préci-
pices ; de ses chutes vertigineuses de la Lobe et la forét qui les entoure ;
du début du Sahel prés du cratére volcanique du lac Tchad ; de la savane
de Waza et son parc zoologique mythique ; du sable noir des plages de
Limbé ou des hétels luxueux au bord de I'océan a Kribi.

QOui, vous avez révé du Cameroun, car c'est un écrin triangulaire de tous
les paysages et toutes les cultures de toutes les ethnies présentes en
Afrique. Comme les sept notes d'un extrait de parfum, les écarts peuvent
étre profonds; entre les légendaires pygmees et la jetset de Douala par
exemple, mais 'esprit.camerounais demeure. Eclectique, transcendant,
il s’exprime a lI'unisson a chaque match des lions indomptables. Au-dela
de toutes les difféerences, de toutes les révoltes, de toutes les frontiéres,
on est juste fier d’étre Kmer...
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""’*’“ - HISTOIRE....

- RACONTE !
- IL ETAIT UNE...
- FOIS !
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Un homme qu'on appelait Fer-
nando Pd. Il avait l'air d'un
fantome. Sa peau était toute
blanche ! C'était un des étres
bizarres qu'on appelait les
explorateurs... Et un jour qu'il
explorait les terres exotiques du
golfe de Guinée, il découvrit une
source de vie, une source d'eau
qui lui donna le tourni. C'était le
Rio dos Camaroes, la riviere des
crevettes, la riviere dont devait
découler le nom du Cameroun !

Enfin, pas tout de suite. Car
aprés les explorateurs portu-
gais, vinrent les evangelistes
allemands, puis éclata la guerre
mondiale, et on partagea le Ka-
merun entre la France et 'An-
gleterre. Sous mandat, disaient-
ils. Protectorats, clamaient-ils.
Enfin ! Toujours est-il qu'au fil
des résistances nationalistes et
des intrigues politiques, le jour
de l'indépendance arrivait, avec

la création de |'Etat fedéral Ca-
MEerounais.

-0UI EN 1960, S0US AHMADOU AHI-

DJO, JE ME SOUVIENS ! UN GARS DU
NORD, PLEBISCITE PAR LA FRANCE
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TOUT €N 1972, EN PASSANT DE LETAT
FEDERAL A UNE REPUBLIQUE UNIE
INTEGRANT A PART ENTIERE LA PARTIE
ANGLOPHONE.

-0UI, MAIS DES LE DEPART SON MAIN-
TIEN AU POUVOIR NECESSITAIT DE LA
REPRESSION ET DE LA MANIPULATION
ET BEAUCOUP EN ONT SOUFFERT,

Toujours est-il que des années
60 aux annees 80, le Cameroun
devait connaitre son apogée.
Ses richesses naturelles, son
port maritime, le maintien de
sa paix... Oui, au temps de sa
Gloire, il était le modéle de toute
I'Afrique centrale.

- ET QUAND LHOMME SE NOIE, IL SAC-
CROCHE A TOUT, MEME AU SERPENT...

Le changement commengait a
se faire sentir dans les rues et
les discussions |locales. Puis en
1994, la dévaluation du Franc
CFA nous a frappés de plein
fouet ! Les années 90 ont mar-
gqué un virage a 90° dans I'his-
toire des Camerounais.m ‘f
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https://issuu.com/espritmetis/docs/em14
https://issuu.com/espritmetis/docs/em14

Marketing digital en Afrique francophone : le duel entre réseaux sociaux et
site internet

by Miss Sofia | Oct 1, 2025 | Digital | 0 comments

Imaginez Jean, un jeune entrepreneur camerounais qui réve de faire bouger les choses avec sa boutique en ligne. Comme
beaucoup, il débute par les réseaux sociaux. D'abord, il galére pour en choisir un: Facebook, WhatsApp, Instagram,
Linkedin pour les pros, et TikTok pour le fun... Il finit par en choisir deux, et ¢a démarre plus ou moins bien. Jean
commence a faire des ventes, alors Jean est content ! Mais certaines réactions commencent 3 le faire douter... Un client
demande le lien du site internet pour pouvoir passer de plus grosses commandes, un revendsur demande guel est son
taux de conversion pour investir sur un produit particulier... ALors jean se rend compte qu'il lui manque quelque chose... Il

se rend compte que sa croissance est ralentie,

Eh oui, l'expertise en marketing digital, c'est savoir construire une vraie stratégie, un plan sclide pour ne pas juste faire

des ventes, mais construire un business durable. C'est |a que le duel entre réseaux sociaux et site internet entre en scéne.

Un expert en Marketing Digital doit-il tout miser sur les
réseaux sociaux ?

Pour un entrepreneur débutant ou un marketeur en herbe, les réseaux sociaux, c'est
un peu comme le “magquis” populaire au coin de la rue : accessible, rapide, pas cher,
avec du monde partout. Pas besoin d'un site internet compliqué ou cher : la majorité
des jeunes, des urbains, sont déja |3, parlant, partageant et vendant au quotidien.

Plus de 35% des Africains utilisent activement ces plateformes en 2024 (source
Visibrain).

C'est un canal efficace pour des campagnes ciblées, des interactions directes, et
raccourcir le temps entre promo et vente.

Sans parler de la viralité, cette fameuse magie qui fait décoller un post et emporter la

foule (souvent, on en réve tous un peu trop...).

Mais attention : miser uniguement sur les réseaux sociaux, c'est comme
vouleir danser sur un air sans musique compléte. Pas de visibilité sur ce qui se passe aprés un clic, pas de vrai suivi, ni
contrdle sur les clients fidéles, et surtout. on oublie la puissance d'outils indispensables (Google Analytics, Meta Pixel,
CRM...) pour vraiment piloter et booster une affaire.



CHRONIQUES D'UNE
CHRETIENNE/PECHERESSE
ORDINAIRE

C'’est le ler mai. I1 est 19h30. Je suis au bureau. Un peu
éméchée, «c’est vrai. La féte de 1l'’entreprise vient de
s’achever. J’ai encore un truc a faire, puis Jje pourrai
rentrer.

Mais rentrer faire quoi ? Rejoindre qui ? Mes pensées
retournent sans cesse vers lui..

On se connait depuis longtemps, mais nous nous sommes retrouvés
derniérement. Au hasard d’une rencontre, de vieux amis qui
renouent le contact, innocemment. Nous nous sommes revus apres,
a une soirée que j’'organisais. La, j’ai croisé son regard plein
de désir. I1 avait certainement trop bu cette nuit. Il n’en
avait pas l’'habitude, c’est en tout cas ce que je me suis dit.
I1 a souhaité me revoir, et nous nous sommes revus encore. De
vieux amis qui renouent le contact, dangereusement. Et puis de
fil en aiguille, nous avons eu au ceur de la nuit des
conversations a n’en plus finir. Des allusions sensuelles quand
la pluie s’en méle. Ma téte qui se penche sur son épaule, des
envies qui remontent et les mains qui se frdlent..

J’aurais di m’enfuir. J’ai voulu le faire. Quand je me sentie
perdre pied, quand j’'ai réalisé qu’il me plaisait, et surtout
combien j’étais bien dans ses bras, combien j’aimais sentir ses
mains sur moi, combien j’aimais son souffle, combien j'aimais
ses mots. Et surtout ce regard, ce regard brilant de désir,
quand il n’irradie pas de son éclat de rire. Mais comment
partir ? Sait-on jamais ? Ne serait-ce pas 1l’amour que je
fuirais ? Une si belle alchimie, deux intelligences qui se
répondent méme dans leur différence se correspondent. Alors
comment partir ?
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Creéation de Supports Print:

Livre des 60 ans du centre Pasteur
Rapports d’activite

Prospectus et livrets

Gadgets, etc.

ROUSSEAU HIGHER

INSTITUTE OF TECHNOLOGY

PROSPECTUS

Th: CPD Cuuifadicn

LEARN, CREATE, INNOVATE

24 AVEMUE DE L'IMDEPENDAMCE, 2251 HOTEL DE L'AIR, BOMNAPRISO, P.O. BOX 5321, DOUALA, CAMEROON
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GENIE MECANIQUE

Deviens |a force créative qui congoit,
construit et améliore les systémes
mécaniques gui font bouger le

3 ANS E_j'i' COURS SPECIALEES W mgﬁ monde. Avec le Génie Mécanique,
=y REES i i
PROGRAMME i~ ETCERTIFICATICNS 5 11 | el tu fagonnes le futur de | |ndu5tr.|e,
des transports et des technologies
FI== FROIETS COMCRETS durables.
30 BT EMFABRICATION
PLACES =" ETCOMCEFTION

ICI, TU VAS APPRENDRE A

Maltriser la modélisation, la simulation et la conception assistée par ordinateur

Concevor, essembler et tester des systémes mécaniques pour diverses appliations
industrielle

Comprendre les lois de la mécanique et développer des méthodes pour optimi-
sar les perforrrances des machines

Crder des dispositifs innovants en utilisant les outils de prototypage, dautoma-
tisation et dimpression 30,; Mattriser la fabrication, I'assemblage et le contréle

de prototypes

Développer des compstences pour garantir la fabilit, la séourité et la durabilité
des systémes mécanique

£ Passes un ou deus semesires de ton parcours & BHIT dans
MOBILIT I'une de nos dcoles parteraires & I'éranger, ou obtiens une
INTERMATIOMALE admission pour y poursuise bes hudes.

MGENIELR MECANICIEN
Pastes Juniors TECHMCIEN EN CONCEFTION MOUSTRELLE
ASSISTANT EN ELIREAL CYETUIDES

RESPOMSABLE METHODES 04 PRODUCTION
Postes Senioms CHEF DE PROUET INDAISTRIEL
SPECIALISTE RBD MECAMIGLE

CONCEPTION MECAMIOLUE

Specialisations SYSTEMES THERMIQUES
ALTOMATISATION INDUSTRIELLE

L'EXPERIENCE @

GM

Formation en Mentonat par des Wisites

eritreprise et professionnels dinstallations

certifications expdnimenbés de fabrication
professionnefles de points

Méthodigue et rigoureux

Penseur logique
et créatif technique

Attird par les
syst2mes physiques

Habile avec tes mains
et curieux de construine

dés |z 18re annde

Cours gratuits en
entrepreneuriat,
chiinois, et

9 i )

PROCESSUS DE
TRANSFORMATION
DES TALENTS

éallsaz vos réwes avec RHIT. Grace a notre approche
Innowante drapprentissage par projet (PEL). les
étudiants participent & des projets Impactants oul
refliatant les défls du monds réa),

Hotre Processus de Transformation dies Talents vous
connecte aux melleures opportunités industrielies
Qrace & un accompagnement personnalsé, des
atellers de déweloppement de compétences et un
réseayl professionne] dy namigus.

RHIT s'engage 3 wous préparer au SWoCés sur le
miarchd mondial de Famipiol.

Formatien Pratique Entreprensurist Valorisation Expérience
Acparer dos compe.  EtInmovation du Profil du Monde Réel

koncos  profossionmelles Déwoiopper wn o espefl Consimeisor on OV Expiorce des ool bunil-
rCe U SEOges,  aUm draffaires gridce 3 des  remanquabls, déwokop- bés inlernationalos grace

B TiireD s ires. enlreprancunial. Inorpscr sonmsedles et £l @ connexdons nous-
amaloner wolro  préson- Irciics.
Eion profdessionnolio.

ELARGISSEZ VOS HORIZONS
AVEC LES LEARNING
EXPEDITIONS

I H pACT ACquirer des compétences professionnelies. Qrace s

stages, aux projets PEL et aux lieaming expeditions.

SD'CIAL Hos leaming expeditions offrent aux Studlanis une expé-

rience Intemationale unique en lewr permeitant de visiter
des unhersités partenalres & rétranger. Lors de oes
voyages, lis présemtent leurs projets, changent des ldées
et comparent lewrs compétences aver celles de leurs pairs
du monde entler. Ces expénences ennchissantes renforcent
la consclence giobake, Inspirent Minnovation et oéveloppent
la conflance dans un monde de plus en plus iInterconnechs.

Etudier 3 RHIT a &t& une expénicno:
transformatrice pour moi. L' approche
d’apprentissage par probléme nous pousse 3
penser de maniéne critique et 3 résoudre des
diefis concrets. Grace aux visioconferences awec

n des ot aux de

Le programme bilimgue de RHIT m'a développemen m?dﬁ.mws CICES, & M SEns
m*mmmmm aux Cconmeche 3 un vaste monde de connaissanoes.
opportunités mondiales en me 1]

permettant de maitriser Panglaiset

le frangais. L'enseignement .
mllaboratif et entrepreneurial
SEQGLUR ALAIN favorize la responsabilite et

IMimnowaticn, nous donnant les
maoyens dexceller 3 linternaticnal. Ty



@ RHIT

Un environnement bienveillant pour une vie
étudiante dynamique et épanovissante.

CLUBS ETUDIANTS
DE RHIT

ACTIVITES A
IMPACT SOCIAL
APPRENDRE
L'"HUMILITE ET LE
PARTAGE POUR
DEVENIR DES
LEADERS
SOCIALEMENT
RESPOMSABLES.

SPORTS

FAVORISER L'ESPRIT
DEQUIPE ET LE
BIEN-ETRE
PHYSIQUE A
TRAVERS UMNE

LARGE VARIETE
DACTIVITES SPOR-
TIVES.

EXPEDITIONS
D"APPRENTISSAGE
EXPLORER LES
APPLICATIONS
CONCRETES DES
COMMNAISSANCES
GRACE A DES
VISITES GUIDEES

FTDES " &il 5 32 SpLws o A T03] ™ SCHOOL OF ENGINEERING ™ SCHOOL OF BUSINESS ™ SCHOOL OF HEALTH

REMCONTRES ; )
AVEC L'INDUSTRIE. R 1257) +237 654 52 22 85 / 481 89 83 78 @ www rolsseauhighennstitute.orng

fos@rouss Tighering r
ACTIVITES A IMPACT SOCIAL infosmrousseauhighernstitute.org

APPRENDRE L'HUMILITE ET LE PARTAGE POUR DEVENIR g o f @98 @
DES LEADERS SOCIALEMENT RESPOMNSAELES.




e PARCOURS EN INGENIERIE o PARCOURS EN GESTION ET EN DROIT

o NOS ATOUTS

La, PBL GENIE INFORMATIQUE :
Fe, GEMIE INTELLIGENCE I CARRIERE I MARKETING I GESTION
. LICENCE I ET ELECTRONIQUE ELECTRIQUE ARTIFICIELLE BACHELOR JURIDIGUE NUMERIGUE DE PROJET
Etudiez & Maitrisez 3 ANS . _ 3 ANS
I'étranger ou l'anglais et le s MECATRONIGUE = GEMIE CHIMIGUE
ntéores une N chino. avec T ET DES PROCEDES e
école préparation
D gratuite au
partenaire, TOEFL,
MASTER | [EcHNOLOGIE | MECATRONIGUE ] INTELLIGENCE MASTER CARRIERE I MARKETING GESTION
JURIDIGQUE MUMERIGQUE DE PROJET
2 ANS _ ) 2 ANS
GEMNIE CIVIL GENIE CHIMIGUE
(BIM) ET DES PROCEDES _ )
COMPTABILITE GESTION DE LA CHAINE

AssUurez une Effectuez
education de des stages W
qualits ec la

certi ion la premiére

CPD. ELLETS

D'APPROVISIONMNEMENT

@ CERTIFICATIONS
GRATUITES POUR TOUS

PARTEMAIRES
EN MOBILITE

s DIPLOMES INDIENS DELOCALISES | - [} e
KL UNIVERSITY & JAGORA

et d'universités
partenalres.

0 ARHIT, vOUS AVEZ
LE CHOIX !

e SCIENCES DE LA SANTE

- Business Model Canvas

LICENCE I SCIEENCES DE LABORATOIRE || SCIENCES INFIRMIERES
M
4 ANS DICAL . SCRUM fundamentals = ECOLE DE MANAGEMENT
MAIEUTIQUE PHARMACIE + Lean six sigma yellow belt m ECOLE D'INGENIEUR
. L1, 2,3
| INFIRMIER ANESTHESISTE SOINS INFIRMIERS CPD m ECOLE DE SANTE
MASTER PEDIATRIQUES .
2 ANS « Chinese

SANTE PUBLIQUE
- TOEFL

Le Programme préparatoire en génie de RHIT offre une

@ LECYCLE INGENIEUR DELOCALISE DERHIT | S EN
| DUEST |

- Leadership Diamond =1

) bhase solide en sciences de lingénierie pendant les deux M1. 2
m Photocopie de l'acte de naissance = Une enveloppe A4 affranchie avec premiéres années. Les étudiants poursuivent ensuite leurs Driving F '
. e - candi - , . » Driving Force ——— |
= Photocopie du dipléme (par exemple, el R Tl b études pendant trois ans dans l'une de nos institutions ’ u’ 9

Baccalauréat, GCE A-Level ou équivalent) ; ®Un recu confirmant le paiement des partenaires en France, ISEN Ouest, IMT Mines Albi ou KL IMT Mines Albi-Carmaux
o las P | frais du test psychotechnique - : Exrole MinpzFlirer
= Deux photographies récentes (4x4 cm) . UNIVERSITY & JAGORA UNIVERSITY.
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Montés sous ma coordination

camwater

BIENVENUE | WELCOME

(HH )

CAMEROON CIVIL
AVIATION AUTHORITY

Superviser la sécurité et la
sUreté de I'aviation civile
pour le dévelopement
du transport aérien
au Cameroun.
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CREDITS SCOLAIRES -

M Intéréts réduits M Conseil personnalisé

M Traitement en 24h (' Conditions simplifiées

EH Loty Wn Together!!!
FINANCIAL HOUSE S.A

Montés par mes soins

/k

CE NTRE PASTEUR
DU CAMEROUN

Y .
DESORMAIS OUVERT
JOUR ET NUIT




Le Choix de Gagner
ensemble

o

OFFRE COUPLES

e Voyage Visage
(diagnostic de peau, Rituel de
~soins sublime, abonnements,...)

\/' Voyage Corps
(

hammam, gommage,massage

m ‘ * body remedy,coaching minceur...

— _.’{
E f/ Coffrets et cartes Cadeaux

/
www.financialhouse.cm Lots Wen Tooethon! ! i
El_Financial HOUSE SA i B e A . @ 697657058

N
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Hammam au savon noir 5000
hammam aromatisé 6000
Modelage : 5000
GOMMAGE TRADITION 8000
C . KAY - A N G / avec modelage

¢ Purifiant aux tomates de Foumbot
* anti cellulite au café de Koutaba
* Revitalisant aux agrumes de Djombe

MASSAGES LOCALISES 5000
aux huile camphrée et Vegetal
" = * Dos +jambes
La mEI”eure fagon * Massage dos+ cou+crdne
o |- ' . * Massage réflexologie pied et mains
de prédire I'avenir . o <
- T
est de le créer. COMBO
Massage relaxant corps 15000
Massage anti cellulite
PETER DRUCKER g 13000
Hammam aromatisé+ 12000

gommage double:

WWW.GROUPKAYLANG.COM S
R +237 697 6570 58

0 Ndogbong, Apres Entrée College DAUPHINE

Inscriptions en cours @i 683 77 80 95 900 @ loasisbeaute@gmail.coniiis
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‘Le passé ne peut pas étre
changé, mais l'avenir est
encore a écrire.” -

o

e0 0

‘Le seul véritable voyage
est celui qui va au-dela de
soi-méme.’

MALALA YOUSAFZAI SAINT-EXUPERY

' - - Ny .’ _:-M "l a4 ._+_5_..
Q Ndogbong, Apres Entrée College DAUPHINE WWW.GROUPKAYLANG.COM Q Ndogbong, Apres Entrée College DAUPHINE WWW.GROUPKAYLANG.COM

Inscriptions en cours r@ 683 77 80 95 . . . Inscriptions en coursﬁ 683 77 80 95 | . .

-




CFP-KAYLANG /

e one cORMATY \
MECATRONIQUE

MECANIQUE< AUTOMOBILE

POURQUOI NOUS ?

Diplome Durée de Tarif
obtenu: formation Alternance:
DQP 12 mois 390 000

FORMATION MODULABLE!

@ Formule Classique ou Alternance
@ Option Emploi direct
@ Cours du jour ou cours du soir.

@ En francais ou en anglais. A vous de choisii

ET EN BONUS!
3 mois de cours d'anglais et d’'informatique offerts!

CONTACTEZ-NOUS !

9 Campus de Ndogbong, entrée face école publique E]:Iir'l"'

‘. 658 64 78 00 /683 77 80 95 / 680 39 20 96 ‘ll:'ﬁ-:.

- oA e ﬂf"'

www.groupkaylanG.com Trouve

AUXILIAIRE DE VIE
/ AIDE SOIGNANTE

POURQUOI NOUS ?

Dipléme Durée de Tarif
obtenu: formation | Alternance:
CQP 12 mois 400 000

FORMATION MODULABLE !

@ Formule Classique ou Alternance
@ Option Emploi direct
@ Cours du jour ou cours du soir.

@ En francais ou en anglais. &
¢ 9 A vous de choisir!

ET EN BONUS!
3 mois de cours d'anglais et d'informatique offerts!

CONTACTEZ-NOUS !

9 Campus de Ndogbong, entrée face école publique E#:'E

‘. 658 64 78 00 /683 77 80 95 / 680 39 20 96 ﬁ

= ol en ﬂ:‘;m’

www.arounkavlanG.com Trouve
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Formez-vous et devenez

TOP ENTREPRENEUR

B 4 samedi
Inscriptions 8 Ateliers pratiques

continues

Formation pratique en

Montage video

410 QS

6 semaines de formation
~——= en alternance!!

Menés par des experts en activité
dans les domaines clés de l'entrepreneuriat:

Tout ce que vous devez savoir en:

Inscriptions continues P e
: P | _ - Le pack complet a 50 000

nww.boostformations.c

65611782 656 1178 21 - www.boostformations.comandweb.cm



Farcours-meuer

Assistant Realisateur

Fcfa

95000

3 mois de cours
en alternance!

Au programme:

Prise de vues photo et vidéo
Montage vidéo

Effets Spéciaux et étalonnages
Compléments de réalisation

Prochaine rentrée: le 9 mai 2022

[
Lo_Qsl_Formtlons
1Parcour5-metlef ey \

raphlste de Production

'y |
3 mois de cours!
en alternance!!!

Au programme:

.
:

PAO (Publication Assistée par Ordinateur)
Traitement d'images
Animation 2D

Web design et Ux Design

{



CONCOURS
D'ENTREE

Tous les candidats sont priés de se présenter

a leur établissement ce SAMEDI 12 AVRIL

44 ' Unbusles conduira

ROUSSEAU

HIGHER INSTITU
OF TECHNOLO@Y

directement au site du concours :
Ecole Internationale Rousseau.

— Les candidats non listés doivent se signaler
rapidement a ladministration ou nous contacter.

68189 83 78

— Les éleves non encore Inscrits peuvent encore le Bonapriso - Douala

faire en nous contactant d'urgence.

A B




Scuffle 1) Elles

Une pause spirituelle pour les mamans.

Au programme:

Messe /

Confessions

Repas

Adoration LR mwm le 13 novembre
Rartages Au prieuré des Soeurs
Enseignements: @ Simbock , Lampadaire Pas a pas

on passant par “Bon belanet™
Les 10 commandements 9

6 93 456951

f‘@ Soeursdestjeansimbock

(&> S@EURS

) (@ APOSTOLIOQUES



SGEURS
APOSTOLIQUES
€ SAINT-JEAN

« Couronnes de |'avent!
« Creches et Sanctons
- Vins ligu€

Au prieure des Soeurs

IIIIII

'@' soeursdestjeansimbock \ 6 76232094 B 8 g

0 Soeurs Apostoliques de Saint Jean a Simbock




SCEURS
APOSTOLIOUES
[rE SAIRMT- MEAN

AR R R TR Ry

APRES-MIDI DES ENFANT

<. 5 15H-17TH30

. »
L MELE N ]

Daniela
Migotto,
ou l'art de bien vivre ensemble !  psychologue

« Jeux educatifs
« Golter, Football,
« Priere, Causerie,

« Grand jeu, etc.

Pour adultes, jeunes § ——1 Dates:
gtudiants. 855 Vendredi 21 a dimanche 23 Nov
Des temps de formation & R Madire ;
ar une psychologue, de « ¥ .
sinlicasia g, Q Arrivée & 15h départ & 17h

Participation : Au prieure des Soeurs

Repas et nuits a I'h
20 000 - 25 000 FCFA

1

:;h Inscriptions :
jusqu'au 17 Q,_-, 697 42 48 &1 @ sogursdestjeansimbock \. & 74 2320 94

Prieure de I'enfant-josus 0 Seeurs Apostoliques de Saint Jean a Simbock
SIMBOCK , lompadaire poy & pas

ﬂ Soeurs Apostoliques de Saint jean & Simbock @ sorursdestjeansimbock @



3 — Création web




Sites responsive — Vues de Smartphones

GHISLAINE &
GASTON

Se

marient ...

A L'EGLISE! ;
00:00

VOIR LE PROGRAMME

CONFIRMER MA



4—- Audiovisuel




Monté sous ma coordinat

1y

M ——



https://www.youtube.com/watch?v=NzaW47ebklM

Avec son déepartement
Montés par mes soins



https://youtu.be/pABBjbgugeQ

N

La vie au CFP-Kaylang

——

CFP- KAYLANG /

<
P 6586478 00

www.groupkaylang.com



G, SE@EURS
ﬁ[ 5 APOSTOLIQUES

1}/[/ DESAINT-JEAN




Féte de la Toussaint
Vue par Soeur Isgie-Marie




Merci.!

Sulvez— mol surs:

O 6 M

Abonnez—-vous & la chaine les pépites de Ghiska

(O

WhatsApp

Les Pépites

Invitation a la chaine sur WhatsApp



https://www.linkedin.com/in/ghislainekuate?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=android_app
https://www.tiktok.com/@boost_formations?_t=8i9hqewKEkf&_r=1
https://www.facebook.com/ghiscarina?mibextid=rS40aB7S9Ucbxw6v

